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La créeme de chou-fleur

Pour 4 personnes

Temps de préparation : 10 minutes
Temps de cuisson : 20 minutes

500 g de chou-fleur - 20 cl de créme liquide - 125 g de caviar Kristal®
de la maison Kaviari - herbes fraiches - sel, poivre

Lavez le chou-fleur, retirez les feuilles et coupez les fleurettes.
Dans une casserole d’eau bouillante, plongez les fleurettes du chou-
fleur et laissez-les cuire pendant 10 minutes. Dans le bol d'un mixeur,
versez les fleurettes et mixez en ajoutant progressivement la creme.
Assaisonnez et mixez a nouveau.
Servez avec quelques herbes fraiches et du caviar.
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