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IDEES RECETTES
Kaviati WMaison

Le gaspacho de concombre et roquette

Pour 4 personnes

Temps de préparation : 15 minutes
Temps de cuisson : -

125 g de caviar Transmontanus de la maison Kaviari -
2 concombres - 1 oignon - 1 poignée de roquette - 4 cuillerées a soupe
de fromage blanc - Le jus d"1/2 citron - sel, poivre

Pelez les concombres, coupez-les en deux dans la longueur et retirez les
pépins. Coupez-les en gros morceaux. Pelez et émincez l'oignon.
Coupez-le en deux. Dans le bol d'un blender, versez le concombre,
I'oignon, la roquette, le fromage blanc et le jus de citron. Assaisonnez.
Mixez pour obtenir une préparation lisse.

Versez dans des tasses. Garnissez de quelques feuilles de roquette et
déposez une belle cuillerée de caviar par-dessus.
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